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Introducio

O projeto que se apresenta surge no ambito da minha pratica de ensino como
Educadora de Infancia, destina-se a um grupo de oito criancas, com a previsao da
entrada de mais quatro criancas no inicio de 2025, a creche do polo Rosmaninhal,

no concelho de Idanha-a-Nova.

No inicio deste ano letivo a rede de creches, onde se mtegram os trés polos
(Rosmaninhal, Termas e Sao Miguel), através da votacao de toda a equipa

pedagodgica escolheu um novo tema de projeto “Emocoes e sensacoes na creche”.

O tema escolhido para este grupo especifico de criancas ¢ “Sinto o mundo com o
meu corpo”, considerando que os primeiros 3 anos de vida a crianca experimenta,
sente, aprende, reconhece e aprecia o mundo que a rodeia através do

reconhecimento do seu préprio corpo.

As primeiras brincadeiras do bebé estio relacionadas com o Eu corporal: idar com

o seu corpo ¢ uma grande e importante brincadeira, dai a ligacio com os sentidos.

E. fundamental brincar desde que se nasce, pois € através do jogo que a crianca

adquire e desenvolve todas as suas capacidades.

Brincar com o corpo € descobri-lo e €, portanto, descobrir-se a st mesmo. Sendo o
corpo, um instrumento com que a crianca conta para se relacionar com o melo e
para poder assimilar novas cogni¢coes, um trabalho sistematico com o proprio corpo

possibilitara avancar na coordenacio e controle dinamico.
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Assim, pela brincadeira através dos sentidos, a crianca vai-se conhecendo a si
proépria e ao ambiente que a rodeia, e a sua compreensio do mundo passa a ser

resultado das interacoes entre ela e o melo envolvente.

A sua construciao teve como base um periodo de observacio, onde foram registadas
mumeras observacoes com o grupo de criangas, sustentado numa pedagogia cujas
bases sao o amor, a seguranca, o respeito, a partilha e a aceitacdo, como principais
estratégias de ensino/aprendizagem, sempre presentes em toda a intencionalidade

educativa.

No presente projeto sera feita referéncia a todas as estratégias, metodologias,

recursos e caracterizacoes.

De acordo com as Ornientacdoes Curriculares para a Educacio Pré-escolar (2007)” o
projeto educativo deve explicitar, de forma coerente, valores e intencoes educativas
bem como as formas e meios previstos para a concretizacao da acdo, tendo sempre
como elo de ligacdo a participacao dos encarregados de educacio e da restante

comunidade educativa “.

A organizacao e dinamica do grupo, resultante da metodologia educativa adaptada as
especificidades das criancas, sao da responsabilidade da respetiva educadora. No
entanto, a pratica pedagogica resulta de uma reflexdo, em que as estratégias sao

encontradas em equipa.
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1. Contextualizacio

E de salientar que o referido projeto esta incluido num projeto criado pela autarquia
de Idanha-a-Nova, denomiado Projeto “Rede de Creches de Idanha-a-Nova”,

coordenado pela Educadora Isménia Couto.

“o Projeto “Rede de Creches de Idanha-a-Nova” contempla um plano de acdo
mtegrado destinado a beneficiar criancas, dos 4 meses aos 5 anos, das freguesias
mais distantes da sede de concelho e que se encontram no territério de atuacao dos
Polos de Termas de Monfortinho, Rosmaninhal e Sao Miguel D “Acha. O Plano
visa alavancar e potenciar o projeto piloto «Ildanhat+bebé» que pela sua frequéncia
gratuita representa a primeira politica publica de apoio a familia e a educacio - dos 0
aos 3 anos; em Portugal. Por outro lado, o plano também propoe garantir a

universalizacio do acesso de todas as criancas de Idanha-a-Nova a experiéncias

educativas e de qualidade diferenciada nos primeiros anos de vida.
Para além do objetivo geral, o Projeto tem os seguintes objetivos especificos:

e Reverter o cclo de exclusio social através de uma estratégia preventiva e
holistica que wvisa atuar ao nivel da educacao pré-escolar I Promover
condi¢coes para as familias construirem o seu projeto de vida em Idanha-a-

Nova

e Desenvolver uma abordagem educativa integradora que estimule a intera¢ao
permanente entre as criancas, familias e comunidade [ Promover junto das
criancas um sentimento de pertenca e identidade que valorize a vivéncia em

torno do mundo rural

e Criar uma rede de proximidade (multi-institucional) para melhorar os

mdicadores de bem-estar das criancas
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o Transferir resultados e experiéncias para outras entidades/regides -

replicabilidade e transferibilidade da politica publica.

Com os objetivos do Projeto “Rede de Creches de Idanha-a-Nova” a Camara
Municipal de Idanha-a-Nova, em parceria com o Centro Municipal de Cultura e

Desenvolvimento de Idanha-a-Nova (CMCD), acreditam que é possivel:

e (Comecar a combater precocemente o mnsucesso e abandono escolar

e Melhorar os indicadores de bem-estar nas criancas (saude, higiene, nutricao,
feliciddade, autoestima e conforto)

¢ Incentivar a natalidade e fixacao da populacio através da criaciao de condicoes
para as familias concretizarem o seu projeto de vida famihar Assim, desta
estratégla faz parte um conjunto de linhas orientadoras na area pedagogica
que pretendem envolver as criancas num conjunto de experiéncias, vivéncias,
mteracoes e oportunidades de natureza socio construtivista a partir de
metodologias que valorizam a arte, o contacto com a natureza e a ligacio ao
nosso territorio nos dominios em que Idanha-a-Nova demonstra uma elevada
capacidade de especializacao: musica, agricultura biologica, sustentabilidade,
empreendedorismo, etc. A matriz, ja utihzada no projeto piloto Idanha+bebé,
reorganizou-se em programas de forma a permitir evidenciar o carater

movador da abordagem didatica sobretudo em contexto Creche.

De acordo com o descrito, fazem parte deste Projeto cinco programas, que

funcionam de uma forma holistica e mtegrada:

e Programa + arte
e Programa + saide e alimentacio

e Programa + natureza e sustentabilidade
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e Programa + empreendedorismo

e Programa + comunidade e identidade”
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2. Metodologia

“Na Creche o principal ndo sao as atividades planeadas, ainda que adequadas, mas
sim as rotinas e os tempos de atividades livres. As criancas muito pequenas nao se
desenvolvem bem em ambientes “escolarizados”, onde realizam atiidades em
grupo dirigidas por um adulto, mas em contextos calorosos e atentos as suas

necessidades mdividuais.” Gabriela Portugal

Na sociedade atual, a familia ja nio consegue realizar sozinha a tarefa de educar tal
como como acontecia tradicionalmente, pois é cada vez ¢ maior o numero de
familias que trabalham a tempo inteiro, necessitando de recorrer ao apoio de
terceiros para ajudar na educacao dos filhos. O ambiente da Creche deve ser dotado
de qualidade tanto mais que estamos a falar de uma fase desenvolvimento muito
immportante da vida da crian¢a enquanto mdividuo. Todas as criancas sio diferentes e
utilizam um conjunto de capacidades para investigar e apropriar-se do mundo que as
rodela, para comunicar com os outros, para se ajustar as diferentes pessoas com as
quais vio estabelecendo inter-relacoes. E num contexto relacional que o seu
desenvolvimento ocorre; € através da relacio com o outro, do que lhe é permitido
ou nio, das respostas facultadas e da rapidez com que estas lhe sio dadas que o
processo de tornar cada crian¢a num individuo tnico e com identidade propria, se
processa. Sabendo que a primeira infancia é uma etapa fundamental na vida do ser
humano (os primeiros trinta e seis meses de vida muito Importantes para o
desenvolvimento afetivo, fisico e intelectual), as experiéncias vivenciadas nos
primeiros anos de vida bem como a qualidade dos cuidados que se recebe tém um
mmpacto crucial no desenvolvimento futuro. Assim é importante que o contexto no
qual a crianca se encontra mserida se caracterize por um ambiente acolhedor (onde
se possa sentir amada e segura) e lhe permita aprendizagens que a ajudem no
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desenvolvimento da autoestima, autoconfianca, capacitando-a para se tornar
mdependente face aos desafios futuros com se mra debater ao longo do seu

desenvolvimento.

Tendo em conta a especificidade do grupo sera proporcionado um ambiente
familiar em que as criancas serao estimuladas a ter um papel ativo, procurando criar,
fundamentalmente um ambiente seguro em que todas as criancas se sintam amadas,
respeitadas, valorizadas e que, desta forma, se sintam motivadas a aprender, a
procurar solucoes, a respeitar os outros e a respeitar-se a eles proprios como seres

unicos, com caracteristicas tnicas em situacao de aprendizagem.

O espaco sera organizado de forma a estimular na crianca a autonomia, a
curiosidade e a vontade de fazer, a seguranca, de forma a que ela possa sempre e de

forma natural se sentir acolhida, respeitada nas suas diferencas e amada.

Se a crianca se sentir amada e protegida, terd vontade de aprender, de brincar, de

participar.

O desencadear das atividades poderdo ser propostas e orientadas por mim
mediante as planificacoes semanais, sempre sustentadas no tema do projeto” Sito o
mundo com o meu corpo”, ou surgir espontaneamente do interesse e motivaciao das

criancas.

Recorrer-se-a a estratégias de diferenciacio pedagogica que procurarao responder
quer a heterogeneidade do grupo, ao nivel da diferenca de 1dades, quer as

especificidades das necessidades demonstradas pelas criancas.

Acreditando que a famiha é a primeira e principal responsavel pela educacio da
crianca, pelo que a acio procurara ter a familia como parceiro efetivo e atuante na

atividade desenvolvida.
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Pretende-se que a educacao nio seja uma mera transmissao de conhecimentos, mas
sim, a aquisicao de competéncias no sentido do Saber estar, do Aprender a
Aprender e do Saber Fazer, tendo como suporte a afetividade, o amor, a valoriza¢ao
pessoal e o respeito pela individualidade e ainda uma comunicacio aberta e de
continua partilha com os famihares das criancas, considerando a familia como a

primeira fonte de amor e afeto do ser humano.
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3. Caracterizacio do Meio

O estabelecimento de ensino pertence a rede de creches de Idanha-a-Nova e situa-se

na localidade do Rosmaninhal.

Rosmaninhal ¢ uma freguesia portuguesa do municipio de Idanha-a-Nova., com
266,59 km? de area e 437 habitantes (censo de 2021). A sua densidade populacional
¢ 1,6 hab./km?2.

Dela fazem parte a vila de Rosmaninhal, sede da freguesia, e ainda as aldeias anexas
de Cegonhas, Couto do Correlas e Soalheiras.

Foi vila e sede de concelho entre 1510 e 1836, quando foi suprimido e anexado ao
concelho de Salvaterra do Ixtremo até a extincao deste em 1855, data em que
passou para o municipio de Idanha-a-Nova. O municipio era constituido por uma

freguesia e tinha, em 1801, 907 habitantes.
Foi comenda da Ordem de Cristo.

O Rosmaninhal possui uma longa tradicao da transumancia dos rebanhos da Serra

da Estrela e das varas de porcos vindos do Alentejo.

Faz parte da freguesia a aldeia de Soalheiras. O seu nome é bastante apropriado a
localizacao. Inserida num vale, s6 se vislumbra quando entramos mesmo na aldeia,
pois estd muito escondida para quem entra pela estrada. Grande parte das
habita¢coes ainda tém o xisto como elemento principal da sua construcao. Apesar de,
atualmente, essa matéria-prima estar largamente em desuso. Grande parte da

populacao que constituiu esta aldeia é proveniente da extinta povoacao de Alares.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Freguesia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Município#_blank
https://pt.wikipedia.org/wiki/Idanha-a-Nova
https://pt.wikipedia.org/wiki/Idanha-a-Nova
https://pt.wikipedia.org/wiki/Salvaterra_do_Extremo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ordem_de_Cristo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Transumância
https://pt.wikipedia.org/wiki/Xisto

Povoaciao que usufruiu de certa importincia até ao séc. XIX, principalmente por
deter uma posicio estratégica em relacio a fronteira com Espanha. For sede de

concelho até 1840.

Tem a particularidade de estar dividida em duas partes: a zona antiga (com o
pelourinho do séc. XVI que é um dos mais bonitos da Beira Baixa, a casa da
Camara, o Largo da Guarita, a Igreja Matriz e perto desta, existiu outrora uma
fortaleza mandada reconstruir, por D. Joao IV, durante a Guerra da Restauracao) e

o exterior da freguesia (arrabaldes), com habitacdes e moradias mais recentes.

No Rosmaninhal predominam varias capelas (a de Sio Roque, da Misericordia,
do Espirto Santo e de Sao Joao, Santo Antonio, Sio Pedro e a capela das Santas),

todas elas com um tipo de construcao bastante iteressante.

Um dos momentos altos de coesdo e tradicao popular (que conta com a adesio dos
lugares de Cegonhas, Soalheiras e Couto dos Correlas) sio os festejos em honra
de Sao Joao. Uma festa remota e paga, original em todo o concelho. A organizacio
da festa fica a cargo do Alferes (o elemento mais velho da familia nomeada) que por

sua vez € ajudado por dois padrinhos.

Os preparativos da véspera de Sio Joao ficam assim a cargo destes que tém como
responsabilidade dar de comer gratuitamente a toda a populacio (ou a quem
compareca). No dia de Sao Joao, a seguir ao farto almoco, organiza-se o "T'irar do
Galo". Na rua do Espirito Santo é colocada uma corda que abrange, lado a lado, da
rua. No meio da corda estd pendurada uma argola, que os cavaleiros da terra (quem
quer que seja, desde que tenha cavalo, mula ou burro pode participar) devem
retirar, a galope, com um pau. O primeiro a correr ¢ sempre o Alferes seguido dos
Padrinhos. Todos os que conseguirem enfiar o pau na argola recebem um galo de
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prémio. A disputa é grande e a pericia de alguns cavaleiros que montam a cavalo

sem cela ¢é surpreendente, chegando a relembrar cenas de duelos medievais.

Mas, a rniqueza do Rosmaninhal nio se prende unicamente com o seu grandioso
passado historico e cultural. Possul ainda uma das zonas ambientais mais ricas do

Pais, que constitul o Tejo Internacional.

Retirado de https://www.cm-1idanhanova.pt/freguesias/rosmaninhal.aspx

https://pt.wikipedia.org/wiki/Rosmaninhal.

Pela minha observacio diaria e no decorrer do conhecimento das famihas, observo
que atualmente a povoacao vive, sobretudo, da exploracio agricola, ammal, do
comércio local (na sua maioria a restauracao), sendo que um dos nossos parceiros (o
lar da Santa Casa da Misericordia) constitui uma fonte de emprego para muitas

familias.
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4. Caracterizacio de Grupo

Este é um grupo heterogéneo constituido apenas por 8 criancas, quatro criancas que
ainda nao adquiriram a marcha (o Dinis, o LLucas, a Bruna e o Liam), ou seja, ainda
niao ttm 12 meses de 1dade, duas criancas de 2 e 3 anos respetivamente que
transitaram do ano anterior (o Rafael e a Nadia), e duas criancas de 1 e 2 anos

respetivamente (o Rodrigo e o Santiago).
Sao, portanto, 6 rapazes e 2 raparigas.

Todas as criancas sao transportadas (da Zebreira e Idanha-a-Nova), exceto 3 que

restdem no Rosmaninhal.

Sao todos muito dependentes dos adultos, quer nas atividades de higiene pessoal,
quer nas questoes relacionadas com alimentacao, sendo que, desde que o ano letivo
comecou, 3 criancas ja comem sozinhas, com alguma ajuda pontual por parte do

adulto.

Apenas uma crianca, o Rafael, estd no processo de controle dos esfincteres, ja vai ao

bacio com regularidade, com autonomia, gosto e consciéncia do que esta a fazer.

Um dos objetivos ainda neste ano é que, pelo menos mais 2 das criancas (o Santiago

e o Rodrigo) miciem também este processo.

O Santiago, o Liam e o Rodrigo nunca tinham frequentado a creche antes, mas
adaptaram-se com muita facihdade, revelando cada vez mais gosto pela escola e

pelas atividades e rotinas da creche.

Todos recorrem ao adulto para resolverem os pequenos conflitos que surgem entre

SI.
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Sao criancas que gostam sobretudo de brincar na casinha, na garagem, nos jogos de
mesa e de participar em atividades de expressio plastica. Aceitam bem as propostas
apresentadas pelo adulto embora niao gostem de estar muito tempo na mesma

atividade, o que se compreende tendo em conta a fase de desenvolvimento.

O grupo revela caracteristicas muito diversificadas, manifestando estadios de
desenvolvimento, necessidades e interesses muito diferenciados. Revela ainda
alguma dificuldade na aceitacao das regras de funcionamento da sala, mas com a
mmplementacio das rotinas didrias e muito afeto e acolhimento tem melhorado

bastante.

No geral, as criancas gostam muito de ouvir historias, manifestam muito interesse

em atividades de expressao musical.

Ao nivel da expressao motora sao muito ativas, mas revelam alguma dificuldade em

controlar o proprio corpo e a coordenacao oculo- manual.

Verifico que a maioria das criancas apresentam dificuldades no ambito do
desenvolvimento da linguagem, a nivel de articulacio de sons, das palavras,
construcao frasica, vocabulirio pouco diversificado e algumas dificuldades de
expressao, principalmente reveladas por algumas criancas.

Campos de conhecimento, como a neurociéncia e a psicopedagogia, e correntes
pedagdgicas, como Waldorf e Montessori, esimulam e evidenciam a importancia
das historas infantis e dos contos de fada no desenvolvimento psicologico e

mtelectual das criancas e também no desenvolvimento da linguagem.

O “egocentrismo” estd muito presente nesta faixa etiria. As criancas tém
ificuldades em partilhar com os outros e exibem sentimentos de rivalidade,
dificuldad tilh t b t tos d lidad

tentando 1impor as suas vontades. Neste caso, é necessario desenvolver a maturidade

a nivel de regras, da autonomia e da relacio com o outro, aprendendo a gerir
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conflitos e dificuldades. Querem ser independentes, mas continuam a procurar a
aprovacao dos adultos. Reagem a autoridade, fazendo biurras, o que é perfeitamente
normal nestas 1dades. Apos uma avaliacio micial baseada na observacio direta,
conclui que o grupo ultrapassou facilmente a adaptacio, estio mais autbnomos nas
rotinas diarias, mas ainda necessita muito do apoio do adulto para se sentir seguro
para uma abordagem mais especifica. Como tal, esta evolucao devera ser respeitada

tendo em conta a individualidade de cada crianca e do grupo num todo.

Ao nivel do desenho infantil 5 criancas, inserem-se no estiagio das Garatujas.

Estagio das garatujas

No estigio das garatujas, que possui trés fases, a crianca comeca rabiscando
movimentos curtos, repetiivos e movimentos longos que ultrapassam a folha.
Também ¢ possivel observar que o pequeno(a) escolhe diferentes cores. Esses

rabiscos permanecem até, aproximadamente, 2 anos de 1dade.

Depois, comeca a realizar curvas e linhas mais direcionadas. Nesta fase, a crianca

percebe que seus movimentos definem seus tragos.

Numa nova etapa, ainda no estagio das garatujas, a crianca realiza rabiscos
explorando espirais, linhas e alternando em um mesmo desenho. Tamanhos,
movimentos e ritmos diferentes. Ou seja, aqui a crianca comeca a ter mais

consciéncia motora e de percepcao.

Por fim, na ultima fase dentro do estigio das garatujas, a crianca ja comeca a
desenhar coisas que retratam algo concreto, um objeto. Sendo assim, esse estagio

termina em torno dos 3 anos da crianca.

16
Ed. Titular: Marta Gaspar
2024/2025
“Sinto o mundo com o meu corpo”




As restantes ainda nao fo1 possivel verificar, pois ainda estao numa fase muito

precoce.

A Nidia, por se tratar de uma crianca especial, tem algumas dificuldade e lacunas,
mas ja esta a ser acompanhada por toda a equipa multidisciplinar. Ja come solidos, o
que fo1 uma grande evolucio, e ja mnterage com os pares, revelando grandes

progressos na parte da socializacio.

No ambito do desenvolvimento da inguagem ainda nao diz nenhuma palavra,

apenas emite algumas vocalizagdes, mas acreditamos que vai melhorar com a terapia

da fala.

Sao criancas muito alegres, bem-dispostas e com vontade de experimentar e viver

momentos de aprendizagem.

4.1- Enquadramento familiar

Todas as criangas vivem com o pal e com a mae.

4.2- Situagoes especiais identificadas
A Nadia é uma crianca que transitou para este grupo, desde o ano letivo anterior e ja
tem 3 anos.
Em concordancia com o SNIPI (gabinete de itervencio precoce) e com a psicologa
colaboradora com a rede de creches, Marta Castanheira, consideramos que, pelas
suas caracteristicas, serta melhor ficar mais um ano em contexto de creche.
Neste momento, estd a ser acompanhada pelo SNIPI, pela psicologa, estd também a
ser acompanhada em consultas de desenvolvimento, ja miciou as consultas de treimo
alimentar e também consultas de terapia da fala.
Na ulima consulta de desenvolvimento, for encamimhada para a consulta de

Autismo, em Coimbra.
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5. Desenvolvimento do grupo

A teoria de Piaget considera que o desenvolvimento infantil consiste em quatro fases
no que diz respeito a cognicio: sensério-motor, pré-operatorio, operatorio
concreto e operatorio formal.

Por conseguinte, a maioria do grupo insere-se no periodo sensorio-motor (0 a 2
anos):

E um periodo de adaptacio e integracio da crianca ao mundo que a cerca através
das percecoes e das acoes. Nesta fase s6 o corpo reage, por meio de reflexos matos.
E uma etapa de isolamento e indiferenciacio (0 mundo ¢é ela). Evolutivamente,
ocorre o aprimoramento dos movimentos reflexos, a crianca adquire habihidades e,
no final desta fase a crianca ji se percebe como participante do mundo, “com
objetos, tempo, espaco, causalidade objetivados e solidarios, entre os quais situa a si
mesma como um objeto especifico, agente e paciente dos eventos que nele ocorrem”
(LA TAILLE, 2003). A inteligéncia ¢é eminentemente pratica, baseada
essenclalmente na experiéncia imediata através dos sentidos e do movimento. Como
ainda nao existe a linguagem, para que haja mencao das experiéncias e recordacao
de acontecimentos e 1deias, as criancas ficam restritas a experiéncia imediata, nao
conseguindo categoriza-las

Trés das criancas deste grupo, o Rafael, o Santiago e a Nadia mnserem-se no periodo
pré-operatorio 2 a 7 anos de 1dade.

Pré-operatorio: 2 a 7 anos

Esse é o periodo onde ocorrem representacoes da realidade dos proprios

pensamentos.
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Nessa fase, algumas vezes a crianca niao tem a real percecio dos acontecimentos,
mas slim a sua propria interpretacio.

Ao observar um copo fino e alto e um copo baixo e largo que comportam a mesma
quantidade, por exemplo, a crianca acredita que o copo alto comporte uma
quantidade maior.

Durante esse periodo também ¢ possivel notar uma fase bastante acentuada
do egocentrismo e a necessidade de dar vida as coisas.

E a fase dos “porqués” e da exploracio da imaginacio, ou seja, do dito "faz de
conta'.

Inerente a toda acido educativa, e numa perspetiva sempre transversal, a prioridade
serd para o desenvolvimento global da crianca, procurando fazer um percurso que

conduza as criancas a atingirem as metas preconizadas para esta etapa da sua vida.
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6. Competéncias / Estratégias

Ao longo deste ano letivo, e tendo em consideracio os interesses e necessidades das
criancas, iremos trabalhar o tema: Sinto o mundo com o meu corpo, através do

esquema corporal e das potencialidades doa 5 sentidos.

E através destes que a crianca descobre, aprende e explora o mundo em que vive e
sobre s1 mesma. Assim, pela brincadeira através dos sentidos, a crianca vai-se
conhecendo a s1 propria e ao ambiente que a rodeia, e a sua compreensio do

mundo passa a ser resultado das interacoes entre ela e o meio envolvente.

Neste sentido, as criancas vao realizar experiéncias/atividades para alcancarem
aprendizagens, tais como: identificar o nome dos cinco sentidos (paladar, visio,
olfato, tato e audicdo), associar o 6rgao ao sentido, conhecer e ter consciéncia das
diferentes partes do seu corpo, etc. Isto €, o resultado de um projeto é sobretudo
proporcionar a todas as criancas vivéncias e experiéncias ludicas, de modo que se
sintam parte e agentes de uma construcao de saberes que 1rao ficar marcados pela
sua participacao ativa em todas as atividades que 1rdo surgir com o desenrolar da
acao. Com este projeto 1remos trabalhar diferentes atividades coletivas e
cooperativas, permitindo as criancas vivenciar e explorar multiplas relacoes reais
para se afirmarem como ativas no processo de aprendizagem. Essas acoes
permitirio as criancas a construcio do seu conhecimento, do seu sentido de
criatividade e de saber explorar. E neste momento que entra familia, pois ¢ muito
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mmportante que a famiha participe no projeto para que as criancas se sintam mais

seguras e felizes.
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7. Objetivos / Competéncias

Ouvir o barulho da chuva, saborear os alimentos, cheirar uma flor, ver as cores
do arco-iris, sentir o vento ou a mao de um amigo, através dos cinco sentidos é
possivel mteragir com o mundo ao nosso redor. Proporcionar a crianca conhecer
e desenvolver essas habilidades é importante no ambito intelectual, cognitivo,
social e psicoldgico das criancas. Assim, o presente projeto teve como €1xo
tematico o corpo e os cinco sentidos como forma de explorar e mteragir com o

mundo.

Foi defimido para o grupo de criancas, no projeto “Sinto o mundo com o meu

corpo” os seguintes objetivos gerais:

e Proporcionar um ambiente acolhedor e agradavel, no qual a crianca se sinta

bem;

e Favorecer e promover atividades indicando essencialmente nas areas de

desenvolvimento motor; cognitivo; pessoal e social e desenvolvimento criativo;
e Desenvolver o conhecimento do mundo;

e Desenvolver a linguagem e a comunicacio;

e Desenvolver a autonomia;

e Promover o desenvolvimento motor;

e Favorecer a socializacio;

e Desenvolver as capacidades sensoriais;
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e Incentivar a participacao das familias no processo educativo;
e Desenvolver as capacidades visuais e manipulativas;

e Desenvolver o conhecimento do corpo;

e Desenvolver a autonomia e a interacao com o melo ambiente;

e Fomentar a curiosidade natural.

Mais especificamente, na faixa etiria dos 4 aos 12 meses existem ainda alguns

objetivos principais tendo em conta as dreas de desenvolvimento.

Desenvolvimento Social e Afetivo Relacido com as criangas e adultos:
& Istabelecer um ambiente calmo e afetivo que facilite a adaptacio da crianca e dos
pais da creche.
& Estimular uma relacio estreita e de confianca com as criancas e os pais.
& LIstimular a necessidade que o bebé tem de ouvir a voz do adulto e de sentir
contacto fisico dele.

& Respeitar o ritmo de desenvolvimento da crianca.

Aquisicio de habitos:
& Passagem a uma alimentacio diversificada.

& Introducio de alimentos solidos.

Desenvolvimento Sensorial Visao:

& Estimular a observacio do mundo que rodeia o bebé, facilitando-lhe assim a

coordenacao visual-motora, ou seja, a capacidade de manipular os objetos.
Pae)
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Audicio:

& Estimular o “palrar” do bebé, emitindo o adulto os mesmos sons que o bebé e
dizendo-lhe palavras simples (mae, pai, papa, cdo, etc...).

& Proporcionar ao bebé a audicio de sons variados, através de objetos, de musica,
de utilizacio do proprio corpo do adulto. (palmas, estalinhos com a boca e os

dedos, etc...).

Tato:
& Permitir ao bebé explorar com as mios os objetos de formatos, tamanhos e
texturas diferentes, assim como a exploracio do seu corpo e do corpo do adulto

(fazer festinhas, pegar nas maos, no nariz, por o dedo na boca do adulto, etc...).

Paladar:
& Introducio de novos paladares, através de uma alimentacio diversificada.
& O contacto da boca do bebé com os objetos, também lhe traz novas sensacoes

gustativas

7.1- Algumas atividades a desenvolver ao longo do projeto

¢ Brincadeira livre e orientada - incentivar as relacoes sociais, a partilha de
brinquedos, a autonomia e liberdade de escolha dos materiais e espagos a utilizar;
e Musica - estimular a linguagem, a memorizacio, a nocao de ritmo, assoclada a
movimentos corporais, a disciplina assim como o gosto pela musica;

e Fantoches - apelar a imaginacao e criatividade, a concentracio e a visualizacio;
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e Historas - descobrir novos imaginarios, a diferenca entre o real e o ficticio,
estimular a linguagem verbal e nao-verbal e a 1imaginacao;
® Jogos com e sem bolas - compreender regras e por em pratica, incentivar a
socializaco;
e Lengalengas - explorar sons e ritmos, expressar através da linguagem oral, gestual
e corporal;
e Modelagem - Controlar movimentos, desenvolver a motricidade fina e a
criatividade;
e Pintura (com as maos, dedos ou pés) - explorar diferentes materiais, cores, formas
e texturas, controlar movimentos, desenvolver a motricidade fina e o gosto estético;
e Rasgagem e colagem - controlar movimentos, desenvolver a motricidade fina e o
gosto estético e Incentivar a autonomia.

e Lixploracao e contacto com varios materiais e texturas sensoriais
¢ Contacto ladico com alimentos - identificar os alimentos assim como os seus
sabores. ® Celebracio das diversas estacoes do ano assim como das datas
comemorativas.

e Atividades com as familias.
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8. Organizacio da Sala

Ao organizar o espaco devemos ter em conta as carateristicas e necessidades das

criancas, bem como o desenvolvimento das suas capacidades.

O

Afetivas: criando espacos que sirvam de pontos de referéncia a crianca,
comodos e agradaveils de forma a dar-lhes seguranca e estabilidade
(tapete/colchio)

Jogos e movimento: com espacos livres onde possa jogar, deslocar-se de
gatas, rastejar ou andar para desenvolver as suas capacidades motoras e
capacidade de autonomia

Cognitivas e comunicativas: com elementos e objetos decorativos, divertidos e
alegres, de cores vivas, objetos de diferentes formas, texturas e cores para
manipular e explorar, livros de imagens, etc.

Musicais e artisticas: com objetos sonoros e materiais plasticos adequados a
cada 1dade

Sociais: de forma a poder estar e comunicar com outras criancas.

espaco facilita e estimula a comunicacio e a aprendizagem, atividade

experimental e exploratéoria, a capacidade imaginativa, as relacdoes sociais e o

desenvolvimento da afetividade.

A Sala de atividades € espacosa e agradavel. Dispoe de 1lluminacio natural, devido a

existéncia de amplas janelas-porta de acesso ao espaco exterior (recreio), numa das

paredes.

As paredes tém 1 placar de cortica, que se destinam a afixacio de trabalhos das

criancas.

A sala dispoe de armarios de arrumacao, para uso dos adultos. i podem encontrar-

se, pastas, livros de apoio, reserva de material de desenho e pintura, caixas para
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guardar materiais de reciclagem, e reserva de tesouras, colas, barro, entre outros
materiais.

Existe uma area onde esta disponivel uma bancada de higiene com uma area de
muda fraldas com armarios disponiveis para as fraldas e outros pertences de higiene
das criancas.

Na sala existe ainda, 1 mesa-redonda com cadeiras adequadas ao tamanho das
criancas € em bom estado de conservacio.

Existem ainda duas cadeiras de transicao para criancas que comecam ao comer de
forma autonoma e segura.

Relativamente as areas de atividades da sala temos: a casinha das bonecas, com uma
mesa e duas cadeiras, um lava-loicas e

fogiao, um armario e um espelho.

Existem dois armarios com diferentes tipos de jogos, ao acesso das criancas.

Num dos dois armarios disponivels para jogos, estio dispostos os cabides das
criancgas, para arrumacao de mochilas e outros pertences das criangas.

Fo1 reservada uma area da sala para a reumiao matinal de grupo, composta por um
confortavel tapete, onde reuniremos todas a manhdas, quer para a rotina dos bons-
dias, quer para planeamento de atividades e conversas de grupo.

A sala possui ainda um grande espelho numa das paredes, colocado perto do chio,
reservado aos bebés que ainda nao adquiriram a marcha para desenvolverem
habilidades motoras e, simultaneamente verem as suas 1magens projetadas no

espelho.
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9. Programa Semanal (Rotinas)

As referéncias temporais transmitem seguranca a crianca € ajudam a mesma na
compreensao do tempo. “O tempo educativo tem uma distribuicao flexivel,
embora corresponda a momentos que se repetem com uma certa periocidade. A
sucessao de cada dia, as manhas e as tardes tem um determinado ritmo
existindo, deste modo, uma rotina que ¢ educativa porque ¢ mtencionalmente
planeada pelo/a educador/a e porque é conhecida pelas criancas que sabem o
que podem fazer nos varios momentos e prever a sua sucessiao.” Orientacoes
Curriculares para a Educacao Pré-Escolar, 29. Num contexto de aprendizagem
ativa para criangas, os horarios e as rotinas sio organizados em torno das suas
principais necessidades e cuidados basicos, pelo que o educador devera partir do
conhecimento que tem de cada crianca e de smais que esta apresenta para mais
facilmente responder as suas necessidades. A criacao de rotinas ¢ fundamental,
na medida em que possibilita a crianga antecipar os acontecimentos e assegurar a
sua permanéncia calma e segura no contexto de sala. Os horarios e as rotinas sao
um pouco repetitivos para permitirem que as criancas explorem, tremem e
ganhem confianca nas suas competéncias em desenvolvimento. Como o tempo é
de cada crianca, do grupo e do educador, ¢ importante que haja uma
organizacio do tempo decidida por ambas as partes. Importa que o educador
planeie esta organizacao e avalie o modo como contribui para a educacao das

criancas, iIntroduzindo os ajustamentos e correcoes necessarias.
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22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

8h: Rececao as

criancas.

8h: Rececao as

8h: Rececao as

8h: Rececao as

8h: Rececao as

criancas. criancas. criancas. criancas.
9h:30min: 9h:30min 9h:30min 9h:30min 9h:30min
- Roda dos Bons | - Roda dos Bons | - Roda dos Bons | - Roda dos Bons | - Roda dos Bons
Dias Dias Dias Dias Dias
- Cancoes de - Realizacao de | - Conversa acerca - Cancoes de - Atividades de
mimar expressoes varias, | dos centros de mimar expressiao
- Estimulo e mediante as mteresse das - Presencas dramatica,
promocio de tematicas criancas - Atividades atividades de
comportamentos abordadas: - Realizacao de promotoras da expressao
emergentes de pintura, VArios Jogos compreensiao do musical e
leitura e escrita- rasgagem, (jogos de mesa, mundo que nos atividades de
linguagem e colagem, jogos de encaixe, | rodeia, seguindo | expressio motora
comunicacio modelagem e de coordenacio, | varias tematicas e -Bolachinha
-Bolachinha outras de memoria e centros de
-Bolachinha outros) interesse
-Bolachinha -Bolachinha
Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene
10h: Atividades 10h: Atividades 10h: Atividades 10h: Atividades 10h: Atividades

Orlentadas e

Brincadeira Livre

Orlentadas e
Brincadeira Livre

Orientadas e
Brincadeira Livre

Orientadas e

Brincadeira Livre

Orlentadas e
Brincaderra Livre

11h: Almoco 11h: Almoco 11h: Almoco 11h: Almoco 11h: Almoco
Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene
13h: Hora da 13h: Hora da 13h: Hora da 13h: Hora da 13h: Hora da
sesta sesta sesta sesta sesta
14h: 30min: 14h: 30min: 14h: 30min: 14h: 30min: 14h: 30min:
Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene
15h:Lanche 15h:Lanche 15h:Lanche 15h:Lanche 15h:Lanche
Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene
16h: Entrega das | 16h: Entrega das | 16h: Entrega das | 16h: Entrega das | 16h: Entrega das
criancas/atividade | criancas/atividade | criancas/atividade | criancas/atividade | criancas/atividade
s livres. s livres. s livres. s livres. s livres.

10. Equipa Pedagogica

Nome do Colaborador |

Horario

Funcoes
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Coordenadora
Isménia Couto

Ver em horario de
Coordenadora

- Coordenacao e supervisao de
todo o Projeto Idanha+Bebé.

Educadora
Marta Gaspar
Creche

- Organizacio do ambiente
educativo;

- Planificacio e dinamizacao das
atividades sensoriais/educativas
(criancas dos 4 aos 36 meses);

- Organizacao/gestio de
dinimicas do  servico de
refeicoes - adaptacoes,
requisicoes;

- Vigilancia, apolo e
coordenacao das refeicoes dos 4
a0s 36 meses);

- Vigilancia: brincadeiras
Interativas, recrelo e dormitorio;
- Organizacio e gestio do
ambiente educativo

Assistente Operacional
Marta Dias

- Cudados de beme-estar,
higiene, seguranca, alimentacao
e sono das criancas dos 4 aos 18
meses;

- Vertficacio das mochilas das
criancas dos 4 aos 18 meses
(retirar cadernos e verificar se ha
pertences das criangas para
organizar);

- Organizacao e apoio do
almoco e lanche dos 4 aos 18
meses;

- Apoio  nas  atiidades
sensoriais/educativas;

- Higiene cadeiras de refeicoes e
sala. de atiidades apos o
almoco;

- Vigilancia: brincadeiras
Interativas, recreio e dormitério;
- Higiene/limpeza da sala de
atividades e desinfecao de
brinquedos a partir das 16h.

Assistente Operacional:

Raquel Borrego

- Cuidados de bem-estar,
higiene, seguranca, alimentacio
e sono das criancas;

- Vertficacdo das mochilas das
criancas (retirar mudas de roupa
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e verificar se ha pertences das
criangas para organizar);

- Organizacao e apoio do
almoco e lanche;

- Apolo  nas  atiidades
educativas;

- Higiene cadeiras de refeicoes e
sala. de atiidades apos o
almoco;

- Vigilancia: brincadeiras
Interativas, recreio e dormitério;
- Higiene/limpeza da sala de
atividades e desinfecao de
brinquedos a partir das 16h..

Assistente Operacional:
Carolina Sousa

- Cuidados de bem-estar,
higiene, seguranca, alimentacio
e sono das criancas;

- Verificacio das mochilas das
criancas (retirar mudas de roupa
e verificar se ha pertences das
criangas para organizar);

- Organizacao e apoio do
almoco e lanche;

- Apoio  nas  atiidades
educativas;

- Higiene cadeiras de refeicoes e
sala. de atiidades apos o
almoco;

- Vigilancia: brincadeiras
Interativas, recreio e dormitério;
- Higiene/limpeza da sala de
atividades e desinfecao de
brinquedos a partir das 16h.
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11. Recursos fisicos (organizacio dos espagos) e
recursos materiais

A Creche do Rosmaninhal, estd situada no antigo edificio da escola do 1° CEB
(requalificado e adaptado as valéncias a que agora beneficia). Neste momento é
composto por trés Salas de Atividades e uma sala de Psicomotricidade outros
espacos de apoio as rotinas:

Sala do pessoal: Organizacio de roupas, comidas, materiais de higienizacao e outros

materiais, sala de cacifos e descanso do pessoal.

Copa de leites: preparaciao dos biberoes, papas e leites, onde ocorrem as refeicoes

do Jardim de Infiancia e se lava a loica.

Casa de Banho: Onde ¢ feita a higiene pessoal das criancas da aquisicao da marcha
aos 36 meses, Jardim de Infincia e ATL. Este espaco dispoe das seguintes zonas:
muda fraldas com banheira incorporada e respetivas divisorias para fraldas; poliban;

zona de bacios; sanitas; lavatorios; prateleira com os copos, pasta e escova de dentes.

A zona de recreio: Espaco amplo com areia, adequado para as criancas
desenvolverem as atividades de motricidade, jogos de fantasia e onde tém contato

com a natureza.

Escritorio: Espaco de onde se guardam os documentos reguladores e processos das

criancas.
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Sala de Psicomotricidade: funciona numa sala de atividades, no 12 andar do edificio
- é caraterizada por ser um espaco amplo/fechado onde estao armazenados o

material de psicomotricidades e os triciclos.

Sala de atividade de Jardim de Infancia: O ambiente fisico e material das salas de J1
devem proporcionar multiplas oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento.
Contudo, tais oportunidades devem estar em conformidade com as especificidades

das diferentes faixas etirias e com a seguranca fisica e psicologica da crianca.

Sala de atividades de ATL\ CAFIL (Atividades de Tempos Livres \ Componente de
apolo a Familia nas Interrupcoes Letivas): O ambiente fisico e material da sala de
ATL estd orgamizado de forma a proporcionar multiplas oportunidades de

aprendizagem.
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12. Avaliacio

Na educacao pré-escolar, a avaliacio é feita numa perspetiva formativa e num
contexto em que se privilegia mais o processo que o resultado. O ato de avaliar é um
ato pedagogico, assim como planear ou dinamizar qualquer atividade desenvolvida.
Ao avalar, o educador nio tem somente como objetivo avaliar o desenvolvimento
da crianca, mas também analisar a evolucio dos objetivos para a acio educativa,
assim como modificar atitudes e relacoes pedagodgicas e apoiar, de forma rigorosa, o
processo de desenvolvimento de cada crianca e do grupo de criancas. Desta forma,
o educador tem a oportunidade de se questionar e refletir sobre a acio e atitudes
pedagodgicas, assim como sobre o trabalho desenvolvido com as criancas.

A avaliacido sera feita de forma informal, través da observacido das respostas dadas
pelas criancas emergentes das atividades desenvolvidas e das rotinas a implementar e
desenvolver, mas também sera feita de forma formal, através do preenchimento de
grelhas de observacio, onde sera registada a observacio das competéncias
adquiridas dirigidas a cada faixa etaria.

Esta também contemplado no processo de avaliacio a criacio de um Plano
Individual dirigido a cada uma das criancas do grupo, com objetivos definidos para
cada crianca, bem como as respetivas estratégias e acoes desenvolvidas, com o
objetivo de desenvolver em cada crianca uma série de competéncias adequadas a

cada faixa etaria, e os recursos mobilizados.
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